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「福祉健康まつり」with「草の根フェスティバル」 

今年も、「福祉健康まつり」と「草の根フェスティバル」を同日開催

いたします。 

内容は、以下の通りです。 

 

 日にち ： １2 月 7 日（日） 

場 所 ： パティオ池鯉鮒（知立市文化会館） 

時 間 ： １０：００～１５：００  

       
 

 

・歌う会による合唱 
 

・朗読劇 

「ぼくたちの 

知立まつり」 
 

・作品展示 

・手話 de マルシェ 
 

・体験コーナー 

健康コーナー 
 

・アートコーナー 
 

・活動 PR 

福祉健康まつり 草の根フェスティバル 

 

草の根フェスティバルの「作品展示」は、障がいのある方の有志に

よる作品展示です。ステージ発表は、「歌う会」講座と身障会のみな

さんとで合唱を披露します。みなさんの日頃の練習の成果や心のこ

もった作品を１人でも多くの方たちにご覧いただきたく思ってい

ますので、ご協力のほどよろしくお願いします。本番に向けてもう

ひとがんばりし、みなさんでイベントを盛り上げていきましょう！ 

午後からはお笑い芸人「レギュラー」による講演会があります。お

時間のある方は、こちらもぜひご覧ください。 

 

「レギュラーの知っておきたい介護の話」 

福 祉 講 演 会  

 

とき：１３：３０～ ところ：かきつばたホール 

講師：お笑い芸人「レギュラー」 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 先日、関係する方にはお知らせしましたが、今年度作った作品を 

１２月７日（日）の福祉健康まつり＆草の根フェスティバルで展示さ

せていただきます。まだ持ってきていない方は今月中にお持ちくださ

い。よろしくお願いします。 

 

 
 

  

 

 突然のことでご存知ない方も多いと思いますが、村松先生のご都

合で 10 月から中止になっていました『笑いヨガ』講座ですが、新た

な先生にお願いをして、１２月から再開できることになりました。継

続できる方はもちろん、新たにやってみようかな？という方がいら

っしゃいましたら、ぜひお知らせください。お願いします。 

 

新・笑いヨガ講座 ： 第２水曜日 13：30～ 

  講 師 名   ： 倉知鈴子 氏 

初回講座は、１２月１０日（水）１３：３０スタートです！ 

笑いヨガ講座再開のお知らせ 

展示のための作品回収のお知らせ 



 

 月 火 水 木 金 土 

      1 

 
      

      

2 3 4 5 6 7 8 

休館日 文化の日 

 太極拳    

火曜チクチク   陶 芸  

9 10 11 12 13 14 15 

休館日 
 ペン習字 ちぎり絵 布の小物作り 書 道  

パソコン 英会話   健康体操  

16 17 18 19 20 21 22 

休館日 
えほん  絵てがみ  歌う会  

 火曜チクチク   陶 芸  

23 / 30 24 25 26 27 28 29 

休館日 振替休日 
ペン習字 フラワー  書 道  

英会話   健康体操  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 デイサービス講座予定
 上段 午前 

下段  午後 

欠席の場合は、事前にご連絡ください.    

 TEL 45-7287(講座直通）  82-8833（代表）  FAX83-4070 

担当 ： 宇留生（うるう） ・ 深川 

10：00～12：00 
て作りえほん ・ ペン習字 ・ 太極拳 ・ ちぎり絵 ・ 絵てがみ  

フラワーアレンジメント ・ 布の小物作り ・ 歌う会 ・ 書道 

パソコン ・ 英会話 ・ 火曜チクチク ・ 健康体操 ・ 陶芸      13：30～15：30 


